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EVENTO RESIDENZIALE CSM AREA 2 

“Lifestyle salute, recovery, integrare gli stili di vita nei percorsi di cura” 

Due edizioni: 16 settembre 2026  - 18 novembre 2026 

8.00 Saluti istituzionali  

8.30 Introduzione “Ripensare la cura: gli stili di vita dimensione essenziale del 
recovery” C. Lobaccaro 

Prima Sessione 

Dalla salute fisica alla Cura Integrata: i lifestyle come paradigma della Salute 
Mentale 

Moderatori: C. Lobaccaro, D. Scaltrito 

9:30 Dove il corpo incontra la mente: stili di vita e salute fisica nella cura delle persone 
in trattamento con antipsicotici G. Di Sciascio 

09.50 Il budget di salute come strumento per la riorganizzazione dei Servizi di Salute 
mentale F. Cramarossa 

10.10 Lifestyle in SPDC: curare la crisi, promuovere la salute V. Latorre, L.Armini, P. 
Nigro.   

Seconda Sessione 

Dalla teoria alla pratica: esperienze territoriali e modelli organizzativi a confronto 

Moderatore:  P. Clemente  

10.40 Esperienze a confronto nel real word  territoriale C. Schiraldi, F. Cramarossa, M. 
Trotta, M. Tubito, D. De Orsi, L. Chianura, A.M. Camposeo 

 



Terza Sessione 

Nuove prospettive di recovery: prevenzione, riabilitazione e buone pratiche orientate 
agli stili di vita 

Moderatore: S. Ferramosca  

11.50 Stili di vita “sostenibili” per la “in-dipendenza”: nuovi paradigmi clinici ed 
epistemologici nella prevenzione e cura nei SERD. G Fabio 

12.00 Percorsi di cura negli adolescenti e giovani adulti: esperienze nel real word fra 
nuovi stili di vita e sport M. Lorusso F. Di Maso 

12.30 Lifestyle psichiatry: tips per la pratica clinica L. Russo 

12.50 Buone prassi integrate: Disability management in salute mentale A.M. Cassano  

13.10 Discussione  

14.00 Chiusura lavori 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


