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                                                          PROGRAMMA:  

FAST TRACK NELLA PROTESI TOTALE DI GINOCCHIO 
Un percorso multidisciplinare e integrato: dalla diagnosi alla 
dimissione 
Evento ECM Regionale 
Orario: 08:00 – 14:00 
Professionisti coinvolti: Ortopedici, Anestesisti, Internisti, Radiologi, TSRM, Medici di Pronto 
Soccorso, Medici di Medicina Trasfusionale/Banca del Sangue, Infermieri di Sala Operatoria e di 
Reparto, Fisioterapisti. 

 
OBIETTIVO DELL'EVENTO 
Condividere un modello clinico-organizzativo multidisciplinare per l'applicazione dei principi Fast 
Track/ERAS nella Protesi Totale di Ginocchio, dalla selezione e ottimizzazione del paziente fino 
alla dimissione e alla continuità assistenziale. 
Particolare attenzione sarà dedicata a appropriatezza, sicurezza, gestione delle comorbidità, 
Patient Blood Management, controllo del dolore, mobilizzazione precoce e integrazione tra le 
diverse professionalità. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Welcome e Registrazione dei partecipanti  
08:00 – 08:15 

APERTURA DEI LAVORI 
08:15 – 08:30 
Saluti istituzionali, Dott. Luigi Fruscio, dott.sa Rosella Squicciarini, Dott. Enrico Bertamino, 
Dott. Oronzo De Carolis, Dott. Vito Simone. 
INTRODUZIONE 
08:30 – 09:00 Dott. Oronzo De Carolis, Dott. Vito Simone 
“Fast Track nella PTG: da protocollo chirurgico a percorso aziendale” Il modello Fast Track/ERAS, 
multidisciplinarietà, appropriatezza e sicurezza 

 
SESSIONE I 
IL PAZIENTE PRIMA DELL'INTERVENTO 
Moderatori: Dott. Zavattini Giacomo – Dott. Antonio Perrone – Dott. Girolamo Moretti 



 

 

Dott. Marco Tesse 
09:00 – 09:15 
“Il paziente candidato a PTG: indicazioni, selezione, stratificazione del rischio, planning 
chirurgico” 
Dott.sa Monica Dibello 
09:15 – 09:30 
“Il paziente complesso: comorbidità e ottimizzazione internistica” gestione del paziente fragile, 
cardiopatico, obeso, diabetico, insufficienza renale, gestione anemie e deficit marziali, terapie 
anticoagulanti-antiaggreganti. 
Dott. Girolamo Moretti 
09:30 – 09:45 
“L'imaging nel percorso della PTG: appropriatezza e qualità diagnostica” 
Dott. William Demichele 
09:45 – 09:55 
“Il ruolo del TSRM: la telemetria. Standardizzazione e qualità dell'imaging” 
09:55 – 10:15 
Discussione 

 
SESSIONE II 
PATIENT BLOOD MANAGEMENT E GESTIONE 
ANESTESIOLOGICA NEL PERIOPERATORIO 
Moderatori: Dott. Alessandro Traetta – Dott.sa Giuseppina Lamontanara - Dott. Marco Tesse 
Dott.sa Fausta Azzone 
10:15 – 10:30 
“Patient Blood Management nella PTG: prevenire e trattare l'anemia prima dell'intervento” 
screening anemie, carenza marziale ottimizzazione preoperatoria. 
Dott. Sa Daniela Alo’ 
10:30 – 10:45 
“La gestione perioperatoria delle perdite ematiche” Strategie di riduzione delle perdite, indicazioni 
alla trasfusione, gestione degli emocomponenti, sicurezza trasfusionale 
Dott. Nicola D’ Onghia 
10:45 – 11:00 
“Anestesia, analgesia e Fast Track” Analgesia multimodale, tecniche loco-regionali. riduzione degli 
oppioidi, prevenzione di nausea e vomito, mobilizzazione precoce 
11:00 – 11:10 
Discussione 

 
11:10 – 11:25 
PAUSA 

 
SESSIONE III 
LA SALA OPERATORIA: IL FAST TRACK INIZIA QUI 
Moderatori: Dott. Andrea De Felice, Dott. Stefano Guglielmi, Dott. Sa Tavoulari Konstantina 
Dott. Mario Suma 
11:25 – 11:40 
“La chirurgia della PTG nel percorso Fast Track”, strategie chirurgiche, rispetto dei tessuti nelle vie 
d’accesso, emostasi, drenaggi si, drenaggi no, prevenzione delle complicanze 
Dott. Stefano Rizzo 



 

 

11:40 – 11:55 
“Il ruolo dell'infermiere di sala operatoria nel Fast Track”, preparazione e sicurezza, 
posizionamento, gestione intraoperatoria, prevenzione delle complicanze, comunicazione con il 
reparto, medicazione avanzata. 
Dott. Sa Barbara Guglielmi 
11:55 – 12:05 
“Tecnologia e precisione nella PTG: quale contributo al Fast Track?” Navigazione vs robotica, 
personalizzazione dell'impianto 
12:05 – 12:15 
Discussione 

 
SESSIONE IV 
DAL RISVEGLIO ALLA DIMISSIONE 
Moderatori: Dott. Gianluca Cornacchia, Dott. Margherita Pascale, Dott.sa Alessandra Brescia, 
Dott. Francesco Mastro. 
Dott. Domenico Potenza 
12:15 – 12:30 
“Le prime ore dopo la PTG: monitoraggio, dolore, sicurezza, crioterapia”  
 Dott.sa Annachiara Ciaccia 
12:30 – 12:45 
“Mobilizzazione precoce: il ruolo del fisioterapista nel percorso Fast Track”, Mobilizzazione 
deambulazione precoce, recupero articolare, autonomia   
Dott.sa Francesca Arrè 
12:45 – 13:00 
“Criteri clinici e funzionali per una dimissione sicura” 

 
SESSIONE V 
IL TEAM A CONFRONTO 
13:00 – 13:40 Sessione aperta a tutti i partecipanti del congresso, Moderatori: 
Dott. Nicola D’ Onghia, Dott. Antonio Perrone, Dott.ssa Daniela alò, Dott. Stefano Guglielmi, Dott. 
Girolamo Moretti Dott. Francesco Mastro. 
“Un solo paziente, molti professionisti: costruire il percorso 
Fast Track della ASL” 
Temi di confronto 

 Come standardizzare il percorso? 
 Come identificare precocemente il paziente fragile? 
 Come prevenire e correggere l'anemia? 
 Come ridurre esami e procedure non necessarie? 
 Come migliorare la comunicazione tra i professionisti? 
 Quali sono i criteri condivisi di dimissione? 
 Come garantire la continuità ospedale-territorio? 

 
13:40 – 13:55 
TAKE HOME MESSAGES 
13:55 – 14:00 
“Fast Track PTG: 10 obiettivi condivisi per migliorare il percorso del paziente” 
Sintesi delle principali indicazioni cliniche e organizzative emerse durante l'incontro. 
CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI 
 


